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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Автономная некоммерческая организация «Центр медитации «Радость 

жизни» (далее – «некоммерческая организация») является не имеющей 

членства унитарной некоммерческой организацией, учрежденной на основе 

добровольного имущественного взноса его учредителей для достижения 

целей, предусмотренных настоящим уставом.  

2. Учредителями некоммерческой организации выступают: Костырко 

Андрей Валерьевич, Кузнецова Ирина Михайловна, Примаченко Мария 

Владимировна, Токтосунова Динара Болотовна, Шашков Александр 

Анатольевич.  

3. Правовое положение некоммерческой организации определяется 

Конституцией Российской Федерации, Гражданским кодексом Российской 

Федерации, Федеральным законом «О некоммерческих организациях», 

иными нормативными правовыми актами Российской Федерации и 

настоящим уставом. 

4. В своей деятельности некоммерческая организация руководствуется 

законодательством Российской Федерации и настоящим уставом. 

5. Некоммерческая организация является юридическим лицом, имеет 

самостоятельный баланс, вправе открывать и иметь счета, открытые в 

установленном порядке в кредитных организациях на территории 

Российской Федерации и за пределами ее территории, а также печать со 

своим полным наименованием на русском языке. Некоммерческая 

организация вправе иметь штампы и бланки со своим наименованием. 

6. Некоммерческая организация вправе иметь символику – эмблемы, 

гербы, иные геральдические знаки, флаги и гимны, описание которой 

должно содержаться в настоящем уставе. 

7. Некоммерческая организация имеет свою эмблему. Эмблемой 

некоммерческой организации является изображение силуэта человека, 

сидящего на земле в позе медитации на фоне стилизованного колеса с 

восемью спицами, центр которого расположен на уровне сердца. Эмблема 

содержит словесный элемент «TERGAR». 

8. Некоммерческая организация приобретает от своего имени 

имущественные и личные неимущественные права, несет обязанности, 

выступает истцом и ответчиком в суде в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

9. Некоммерческая организация отвечает по своим обязательствам всем 

находящимся у нее имуществом. Учредители не отвечают по обязательствам 
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некоммерческой организации, а некоммерческая организация не отвечает по 

обязательствам учредителей. 

10. Учредители осуществляют надзор за деятельностью некоммерческой 

организации в порядке, предусмотренном настоящим уставом, путем: 

а) запроса и анализа документов, связанных с деятельностью 

некоммерческой организации;  

б) проведения проверок финансово-хозяйственной деятельности 

некоммерческой организации, осуществляемых по требованию 

учредителей.  

11. Полное наименование некоммерческой организации на русском языке 

– Автономная некоммерческая организация «Центр медитации «Радость 

жизни». 

Сокращенное наименование некоммерческой организации – АНО «Радость 

жизни». 

Полное наименование некоммерческой организации на английском языке – 

Аutonomous non-profit organization «meditation center «Joy of life». 

Сокращенное наименование некоммерческой организации на английском 

языке –ANO «Joy of life». 

12. Местонахождение некоммерческой организации – г. Москва. 

 

II. ЦЕЛЬ И ПРЕДМЕТ НЕКОММЕРЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

13. Целью создания некоммерческой организации является 

предоставление услуг в области медитации. 

14. Предмет деятельности некоммерческой организации: 

а) разработка и реализация мероприятий, программ и проектов, в 

соответствии с целью некоммерческой организации; 

б) выступление инициатором и координатором проектов и программ, 

направленных на развитие уставной цели некоммерческой 

организации;   

в) создание и распространение данных и информации, относящихся к 

уставной цели некоммерческой организации; 

г) организация медитативных практик, занятий в соответствии с целью 

некоммерческой организации; 

д) научно-исследовательская деятельность в соответствии с целью 

некоммерческой организации;  

е) осуществление информационной деятельности в средствах массовой 

информации и информационных сетях (в порядке, определяемом 

действующим законодательством Российской Федерации); 



4 

ж) реализация публичных мероприятий по привлечению общественного 

внимания к вопросам деятельности некоммерческой организации;  

з) участие в программах, проектах и мероприятиях совместно с другими 

организациями для эффективной реализации цели некоммерческой 

организации; 

и) развитие сотрудничества с коммерческими и некоммерческими 

организациями, в том числе иностранными и международными, в 

соответствии с целью, ради которой создана некоммерческая 

организация; 

к) проведение опросов и социологических исследований в соответствии 

с целью создания некоммерческой организации; 

л) содействие в выборе техник медитации в соответствии с целью 

некоммерческой организации; 

м) формирование здорового образа жизни у современной молодежи 

путем пропаганды и создания условий для внедрения принципов 

самосовершенствования в соответствии с целью некоммерческой 

организации; 

н) разработка и утверждение программ подготовки и методики 

обучения в соответствии с целью некоммерческой организации; 

о) содействие и совершенствование форм развития медитации, а также 

ее разновидностей в Российской Федерации в соответствии с целью 

некоммерческой организации;  

п) организация и проведение мероприятий по повышению 

квалификации специалистов: семинары, симпозиумы, конференции, 

лекции, выставки и консультации; 

р) организация и проведение лекций, конференций, круглых столов, 

тренингов, семинаров, мастер-классов, концертов духовной музыки 

и пения, встреч с деятелями культуры и искусства, религиозными и 

общественными деятелями и аналогичными мероприятиями, 

направленных на достижение цели, ради которой создана 

некоммерческая организация; 

с) производство звукозаписей и видеозаписей мероприятий, 

направленных на достижение целей, ради которых создана 

некоммерческая организация; 

т) распространение аудиоматериалов и видеоматериалов по уставной 

тематике путем их тиражирования, организации проката и 

реализации; 

у)   оказание консультационных и информационных услуг в области 

деятельности некоммерческой организации; 
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ф) создание и поддержка электронных информационных ресурсов в сети 

Интернет, в том числе в социальных сетях, освещающих 

деятельность некоммерческой организации; 

х) создание собственных средств массовой информации; 

ц) привлечение на добровольной основе средств заинтересованных 

физических и юридических лиц для достижения уставных целей 

некоммерческой организации;  

ч) издательская деятельность в соответствии с целями некоммерческой 

организации. 

15. Некоммерческая организация не имеет в качестве основной цели 

своей деятельности извлечение прибыли.  

16. Организация вправе осуществлять приносящую доход деятельность 

лишь постольку, поскольку это служит достижению цели, ради которой она 

создана.  

Такой деятельностью может являться: 

а) участие в хозяйственных обществах и участие в товариществах на 

вере в качестве вкладчика;  

б) приобретение и реализация имущественных и неимущественных 

прав; 

в) оказание консультационных и информационных услуг в области 

деятельности некоммерческой организации; 

г) производство звукозаписей мероприятий, направленных на 

достижение цели, ради которой создана некоммерческая 

организация; 

д) организация и проведение мероприятий по повышению 

квалификации специалистов: семинары, симпозиумы, конференции, 

лекции, выставки и консультации; 

е) содействие в выборе техник медитации в соответствии с целью 

некоммерческой организации; 

ё) организация медитативных практик, занятий в соответствии с целью 

некоммерческой организации; 

ж) организация и правоведение конференций, симпозиумов, форумов, 

концертов, выступлений, выставок, ярмарок, фестивалей, галерей, 

аукционов, конкурсов, тренингов, семинаров, мастер-классов, 

собраний, лекций, деловых встреч, бесед в рамках уставной цели 

Организации; 

з) реализация сувенирной продукции Организации; 

и) осуществление издательской деятельности, соответствующей 

тематике и цели создания Организации. 
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III. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ НЕКОММЕРЧЕСКОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

17. Для достижения цели, предусмотренной настоящим уставом, 

некоммерческая организация имеет право: 

а)  создавать филиалы и представительства; 

б) заниматься предпринимательской деятельностью, необходимой для 

достижения цели, ради которой она создана, и соответствующей этой 

цели, создавая для осуществления предпринимательской 

деятельности хозяйственные общества или участвуя в них; 

в)  определять содержание и конкретные формы своей деятельности в 

соответствии с законодательством Российской Федерации, а также с 

целью и предметом деятельности, определенными настоящим 

уставом; 

г) осуществлять в установленном порядке международное 

сотрудничество по вопросам, относящимся к сфере деятельности 

некоммерческой организации; 

д) взаимодействовать с органами государственной власти, научно-

исследовательскими, общественными и иными организациями, 

институтами развития, научным и экспертным сообществом, в том 

числе для выполнения отдельных работ; 

е) создавать другие организации в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке, а также вступать в ассоциации и 

союзы; 

ж) принимать участие в программах, финансируемых из федерального 

бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, местных 

бюджетов и внебюджетных фондов, совпадающих с целью 

деятельности некоммерческой организации, а также получать 

гранты; 

з) заключать с российскими и иностранными юридическими и 

физическими лицами договоры, не противоречащие цели и предмету 

деятельности некоммерческой организации; 

и) участвовать в деятельности ассоциаций, союзов, фондов и иных 

некоммерческих организаций в Российской Федерации и за рубежом 

в соответствии с законодательством Российской Федерации и 

настоящим уставом; 

к) приобретать и арендовать имущество, необходимое для обеспечения 

деятельности некоммерческой организации;  

л)  предоставлять в аренду и (или) безвозмездное временное 

пользование недвижимое имущество, а также оказывать лицам, 
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которым предоставлено такое имущество, эксплуатационные и 

административно-хозяйственные услуги; 

м) пользоваться иными правами, которые соответствуют цели и 

предмету деятельности некоммерческой организации и не 

противоречат законодательству Российской Федерации. 

18. Некоммерческая организация обязана обеспечивать в установленном 

порядке защиту сведений, составляющих коммерческую, служебную и иную 

охраняемую законодательством Российской Федерации тайну и выполнять 

иные обязанности в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

 

IV. ОРГАНЫ УПРАВЛЕНИЯ НЕКОММЕРЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

И КОНТРОЛЬ ЗА ЕЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 

19. Органами управления некоммерческой организации являются:  

а) высший орган – общее собрание учредителей;  

б) единоличный исполнительный орган – генеральный директор.  

20. Общее собрание учредителей является высшим органом управления 

некоммерческой организации. Основная функция высшего органа 

управления некоммерческой организации – обеспечение соблюдения 

некоммерческой организацией целей, в интересах которых она была создана. 

21. Единоличным исполнительным органом некоммерческой 

организации является генеральный директор, который осуществляет 

текущее руководство деятельностью некоммерческой организации в 

порядке, установленном настоящим уставом. Генеральный директор 

назначается на должность и освобождается от должности общим собранием 

учредителей. Генеральный директор может быть переназначен на должность 

неограниченное число раз подряд. Полномочия генерального директора 

могут быть прекращены в любое время по решению общего собрания 

учредителей. 

22. К исключительной компетенции общего собрания учредителей 

относится решение следующих вопросов: 

а) определение приоритетных направлений деятельности 

некоммерческой организации, принципов образования и 

использования ее имущества; 

б) утверждение и изменение устава некоммерческой организации; 

в) образование органов некоммерческой организации и досрочное 

прекращение их полномочий, в том числе назначение на должность 
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единоличного исполнительного органа некоммерческой 

организации, досрочное прекращение его полномочий;  

г) утверждение годовых отчетов и бухгалтерской (финансовой) 

отчетности некоммерческой организации; 

д) принятие решений о создании некоммерческой организацией других 

юридических лиц, об участии некоммерческой организации в других 

юридических лицах, о создании филиалов и об открытии 

представительств некоммерческой организации; 

е) принятие решений о реорганизации и ликвидации некоммерческой 

организации, о назначении ликвидационной комиссии (ликвидатора) 

и об утверждении ликвидационного баланса; 

ж) утверждение аудиторской организации или индивидуального 

аудитора некоммерческой организации; 

з) утверждение финансового плана некоммерческой организации и 

внесение в него изменений; 

и) принятие решения о заключении сделок, связанных с отчуждением 

недвижимого имущества;  

к) определение размеров сумм и видов сделок, совершение которых 

требует одобрения общего собрания учредителей, и одобрение этих 

сделок; 

л) одобрение сделок, в совершении которых имеется 

заинтересованность. 

23. По решению общего собрания учредителей помимо вопросов, 

указанных в пункте 22 настоящего устава, общее собрание учредителей 

может рассматривать иные вопросы, относящиеся к деятельности 

некоммерческой организации. 

24. Вопросы, отнесенные к исключительной компетенции общего 

собрания учредителей, не могут быть переданы им для решения 

Генеральному директору некоммерческой организации, другим органам 

некоммерческой организации, если иное не предусмотрено Федеральным 

законом от «12» января 1996 года №7-ФЗ «О некоммерческих организациях» 

или иными федеральными законами. Решения общего собрания учредителей 

являются обязательными для исполнения всеми органами управления 

некоммерческой организации. 

25. Некоммерческая организация не вправе осуществлять выплату 

вознаграждения учредителям за выполнение ими возложенных функций 

высшего органа. Исключение составляет компенсация расходов, 

непосредственно связанных с участием в работе высшего органа управления. 
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Учредители некоммерческой организации могут пользоваться ее услугами 

только на равных условиях с другими лицами. 

26. Решения по вопросам, указанным в п. 22, являются исключительной 

компетенцией общего собрания учредителей и принимаются 

квалифицированным большинством в две трети голосов присутствующих. 

27. По всем вопросам, не отнесенным к исключительной компетенции 

общего собрания учредителей, решения принимаются простым 

большинством голосов, открытым или тайным голосованием по решению 

собравшихся и оформляются в письменном виде. 

28. Заседание общего собрания учредителей считается правомочным, 

если на нем присутствует более половины учредителей. 

29. Заседания общего собрания учредителей некоммерческой 

организации проводятся не реже, чем один раз в год. 

30. Генеральный директор:  

а) осуществляет текущее руководство деятельностью некоммерческой 

организации, распоряжается средствами некоммерческой 

организации, действует от ее имени без доверенности и несет 

персональную ответственность за деятельность некоммерческой 

организации;  

б) обеспечивает организацию деятельности и выполнение решений 

общего собрания учредителей, представляет общему собранию 

учредителей документы, которые утверждаются общим собранием 

учредителей в соответствии с настоящим уставом;  

в) организует ведение бухгалтерского учета и отчетности в 

некоммерческой организации; 

г) осуществляет подготовку отчетных документов некоммерческой 

организации и других материалов;  

д) утверждает организационную структуру и штатное расписание 

некоммерческой организации, условия оплаты труда, в том числе 

систему мотивации работников некоммерческой организации, 

должностные инструкции, издает приказы, распоряжения и дает 

указания, обязательные для исполнения работниками 

некоммерческой организации;  

е) совершает без доверенности от имени некоммерческой организации 

сделки и обеспечивает исполнение некоммерческой организацией 

обязательств по ним, а также выступает в судах; 

ж)  открывает расчетные, текущие счета в рублях и иностранной валюте 

в кредитных организациях на территории Российской Федерации и за 

рубежом;  
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з) выдает доверенности от имени некоммерческой организации, в том 

числе с правом передоверия;  

и) осуществляет в отношении работников некоммерческой организации 

права и обязанности работодателя, предусмотренные трудовым 

законодательством; 

к) обеспечивает сохранность управленческих, финансово-

хозяйственных и кадровых документов, а также передачу указанных 

документов на хранение в соответствии с требованиями 

законодательства Российской Федерации;  

л) представляет интересы некоммерческой организации во всех органах 

государственной власти Российской Федерации и организациях на 

территории Российской Федерации и за рубежом;  

м) распоряжается имуществом некоммерческой организации, за 

исключением случаев, отнесенных к компетенции общего собрания 

учредителей;  

н) принимает решения по иным отнесенным к компетенции 

некоммерческой организации вопросам, за исключением вопросов, 

отнесенных в соответствии с настоящим уставом к компетенции 

общего собрания учредителей. 

31. Генеральным директором может быть один из учредителей 

некоммерческой организации.   

32. Срок полномочий генерального директора составляет 5 (пять) лет.  

33. Права и обязанности генерального директора по осуществлению 

руководства текущей деятельностью некоммерческой организации 

определяются законодательством Российской Федерации, настоящим 

уставом и трудовым договором. 

 

V. ИМУЩЕСТВО И ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НЕКОММЕРЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

34. Некоммерческая организация может иметь в собственности здания, 

сооружения, жилищный фонд, оборудование, инвентарь, денежные средства 

в рублях и иностранной валюте, ценные бумаги и иное имущество.  

35. Некоммерческая организация отвечает по своим обязательствам тем 

своим имуществом, на которое по законодательству Российской Федерации 

может быть обращено взыскание. 

36. Источниками формирования имущества некоммерческой 

организации в денежной и иных формах являются: 

а) единовременные поступления от учредителей; 

б) добровольные имущественные взносы и пожертвования; 
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в) выручка от реализации товаров, работ, услуг; 

г) дивиденды (доходы, проценты), получаемые по акциям, облигациям, 

другим ценным бумагам и вкладам; 

д) доходы, получаемые от собственности некоммерческой организации; 

е) другие не запрещенные законодательством Российской Федерации 

поступления. 

37. Собственностью некоммерческой организации является созданное 

ею, приобретенное или переданное гражданами и организациями 

имущество, включая денежные средства, акции, другие ценные бумаги и 

права на интеллектуальную собственность. 

38. Имущество, переданное некоммерческой организации учредителями, 

является собственностью некоммерческой организации. Учредители не 

сохраняют права на имущество, переданное ими в собственность 

некоммерческой организации. 

39. Порядок единовременных поступлений от учредителей 

некоммерческой организации определяется решениями общего собрания 

учредителей и носит добровольный характер. Размер внесения 

единовременных поступлений учредители определяют самостоятельно. 

Единовременные поступления вносятся учредителями путем перечисления 

на расчетный счет некоммерческой организации. 

40. Полученная некоммерческой организацией прибыль не подлежит 

распределению учредителям. 

41. Надзор за деятельностью некоммерческой организации осуществляет 

общее собрание учредителей путем проведения ежегодной ревизии 

деятельности некоммерческой организации и ее единоличного 

исполнительного органа, а также направления письменных запросов на имя 

генерального директора с целью получения информации о деятельности 

некоммерческой организации, на которые генеральный директор обязан 

ответить в течение одного месяца, с момента поступления запроса. 

42. Некоммерческая организация ведет бухгалтерский учет и 

статистическую отчетность в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации. 

43. Некоммерческая организация предоставляет информацию о своей 

деятельности органам государственной статистики и налоговым органам, а 

также иным государственным органам в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

44. Лица, являющиеся работниками некоммерческой организации и (или) 

входящие в органы управления, обязаны соблюдать ее интересы, прежде 

всего в отношении целей ее деятельности, и не должны использовать 
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возможности некоммерческой организации или допускать их использование 

в иных целях, помимо предусмотренных настоящим уставом. 

 

VI. ПОРЯДОК ПРИЕМА И ВЫХОДА УЧРЕДИТЕЛЕЙ 

45. Включение нового учредителя в некоммерческую организацию 

происходит на основании личного заявления для физических лиц либо 

заявления и решения соответствующего органа для юридических лиц. 

Решение о включении в состав учредителей некоммерческой организации 

принимает Общее собрание учредителей единогласно в течение 30 

(тридцати) дней со дня поступления заявления.  

46. Учредитель некоммерческой организации вправе выйти из состава 

учредителей в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации. 

47. Информация о новых учредителях, а также о выходе прежних 

учредителей из некоммерческой организации подлежит регистрации в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке. 

 

VII.  ПОРЯДОК ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ В УСТАВ 

НЕКОММЕРЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

48. Изменения в настоящий устав принимаются и утверждаются общим 

собранием учредителей некоммерческой организации. Изменения в устав 

некоммерческой организации вступают в силу с момента их 

государственной регистрации. 

49. Государственная регистрация изменений в устав некоммерческой 

организации осуществляется в порядке, предусмотренном действующим 

законодательством Российской Федерации. 

 

VIII. РЕОРГАНИЗАЦИЯ И ЛИКВИДАЦИЯ НЕКОММЕРЧЕСКОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

50. Некоммерческая организация может быть реорганизована или 

ликвидирована в порядке, предусмотренном Гражданским кодексом 

Российской Федерации, Федеральным законом «О некоммерческих 

организациях» и другими федеральными законами. 

51. Реорганизация некоммерческой организации может быть 

осуществлена в форме слияния, присоединения, разделения, выделения, 

преобразования. По решению общего собрания учредителей 

некоммерческая организация вправе преобразоваться в фонд. 



13 

52. Решение о реорганизации некоммерческой организации принимается 

общим собранием учредителей. 

53. Решение о ликвидации некоммерческой организации принимается 

общим собранием учредителей или судом. 

54. Общее собрание учредителей назначает ликвидационную комиссию 

(ликвидатора) и устанавливает в соответствии с действующим 

законодательством порядок и сроки ликвидации некоммерческой 

организации. К ликвидационной комиссии (ликвидатору) с момента его 

назначения переходят все полномочия по управлению делами 

некоммерческой организации. 

55. При ликвидации некоммерческой организации оставшееся после 

удовлетворения требований кредиторов имущество, если иное не 

установлено действующим законодательством, направляется в соответствии 

с уставом некоммерческой организации на цели, в интересах которых она 

была создана, и (или) на благотворительные цели. В случае, если 

использование имущества некоммерческой организации в соответствии с 

уставом не представляется возможным, оно обращается в доход государства. 

56. Ликвидация некоммерческой организации считается завершенной, а 

некоммерческая организация – прекратившей существование, после 

внесения об этом записи в Единый государственный реестр юридических 

лиц. 

57. После реорганизации некоммерческой организации все документы 

(управленческие, финансово-хозяйственные, по личному составу и др.) 

передаются в соответствии с установленными правилами организации-

правопреемнику. При ликвидации некоммерческой организации документы 

постоянного хранения, имеющие научно-историческое значение, 

передаются на государственное хранение в архивы. 

 

IX. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

58. По всем вопросам, не нашедшим своего отражения в настоящем 

уставе, следует руководствоваться законодательством Российской 

Федерации. 

 


